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Daara Serigne Mor Diop 

 

1er Jeudi du mois de RAJAB 
On rapporte que l’Envoyé de Dieu (a)leyHi wa sallam a dit : 

Tout homme qui jeûne le 1er Jeudi du mois de Rajab en faisant ce même jour entre 
Maghrib et Ichaa « Timis et Guée » douze (12) Rakas (par série de deux rakas) en 

récitant au cours de chacune d’elle : 

  La Faatiha (1 fois) 

  La Sourate Al Qadr (Innaa – anezalnaahou) (3 fois) 

  La Sourate Al Ikhlass (12 fois) 
 

Et qui, une fois sa prière terminée, 
 

-  répète  soixante-dix  fois  le  Salaatoul  oummiyi  (en  restant  assis  après  le  

salut final) comme suit : 

Allaahoumma Salli (a)laa  seyyidinaa  Mouhammadine  ane  nabiyyil  

oummiyyi  wa (a)laa aalihi wa sahbihi wa sallim  (70 fois) 

Mon Dieu ! Accorde-la grâce à notre Maître Mouhammad, le Prophète "illettré", à sa famille 

et ses compagnons ! 
 

- Puis se prosterne et répète soixante-dix fois dans sa prosternation :  
 

Soubboûhhoune, Qhouddoûssoune, Rabboul Malaa-ikati war Roûhi, (70 fois) 

Gloire et Sainteté au Seigneur des anges et de l’Esprit (l’Ange Gabriel ! 
 

- Puis relève le buste et dit en restant assis : 
 

Rabbigh fir war ham wa tadjaawaz (a)mmaa ta(h)lamou inneka antal 

a-(a)zzoul akramou (1 fois) : 

Seigneur ! Accorde miséricorde et pardonne ce que Tu sais, Tu es Le Magnifique, Le Généreux 

! 
 

- puis refait enfin une deuxième prosternation et répète à nouveau dans cette 

position la formule de glorification : 

Soubboûqhoune Qhouddoûssoune Rabboul Malaa-ikati war Roûhi  (70 fois).  

Gloire et Sainteté au Seigneur des anges et de l’Esprit (l’Ange Gabriel ! 
 

Puis se relève de la prosternation (et reste assis) et demande ce qu’il veut, ses 

prières seront exaucées. 
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L’Envoyé de Dieu ajoute : à tout homme qui observe cette prière, Dieu lui 

pardonnera tous ses péchés même s’ils atteignent le nombre : 

-  des vagues de la mer 

-  des grains de sable de la terre 

-  des feuilles des arbres 

-  des gouttelettes d’eau de pluie 

-  le poids de la totalité de montagnes 

En outre, il lui sera permis, au Jour de la Résurrection, d’intercéder en faveur de 700 

parmi ses proches qui ont mérité l’Enfer, et s’il venait de décéder, il jouira dès la 

première nuit dans sa tombe de la récompense assignée à cette prière. 
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