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SALAATOU TASBIH ou LA PRIERE de GLORIFICATION
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Le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam, a recommandé de faire la priere dite de glorification ou
" Tasbih ":
(Ref : Targhib Wat-Tarhib (Exhortations et avertissements) de l'Imam Al — Haafiz Al Munziri)

chaque jour si possible
ou alors 1 fois / semaine
ou alors 1 fois / mois

ou alors 1 fois / an
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ou alors 1 fois au moins dans sa vie.

En effet, par elle Dieu efface tous les péchés :

connus ou inconnus
faits sciemment ou inconsciemment
petits ou grands

anciens et récents (premiers et derniers)

On peut la faire de jour, comme de nuit. Elle consiste a faire 4 Rakas.

Si c ' eus fairedee4Rakasd’ un trait avec une sabwRnhkati on final e

Si c' esfairede nui t

2 Rakas
Salutation finale (" seulmeul ")

Puis 2 autres Rakas
Salutation finale

On peut également la faire en groupe avec un imam.

Le principe est de dire 300 foisau cour s de cet t eformulé(B)r suivintei nvocati o

Soubhaanal laaHi
wal hamdoulil laaHi
wa laa ilaaHa illal laaHou
wal laaHou akbar.

On peut ajouter a cette formule ( mai s c¢ ' e s:twa faaahawld waald qhbuwwata illa bil
LaaHil (a)liyyil (a)Ziime.

Cette priere peut étre faite de plusieurs manieres ; dont la variante ci-apres :

Nourrir | "intention de f ai(falla mb guifgss yiéené dioulidselaatesua | aat ou
Tasbih nguir diaam ou la, diégueulou la, défal ko adiya yonente bi sallal laahou aleyhi wa sallam .

Faire le takbiir al ihram (« kabarou armal » c-a-éire fle 1 ' Aalhloau Ak bar’ ') pour com
la priere.

# 2 1 O bo®prdnonce la formule (F) 15 fois, cela avant méme de réciter la Faatiha

Ensuite seulement on récite la Faat i h a pui s 1 sour aQHOUL HONWAI * occurr
ALLAAHOU AHADOUNE (10 fois) dans chaque raka.

Puis redire la formule (F) 10 fois.

faire son Roukoo et dire 10 fois la formule (F) apres les récitations habituelles (Soubehaana

Rabbiyal (a)Ziim wa bi hamediHi.)
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On se reléve : dire dans cette station 10 fois la formule (F).

On se prosterne et apres les 3 " Soubhaana Rabbiyal a(h)laa " dire 10 fois la formule (F).
On se reléve de la premiére prosternation et on dit 10 fois la formule (F), en étant assis.

On se prosterne une 2¢¢ fois et toujours apres les (Soubhaana Rabbiyal a(h)laa 3 fois ) dire 10 fois
la formule (F).

On se reléve pour fairela2®™ Raka.Lor squ’ on est deboute on refait | a n

' -Déabord 15 fois |la formule |
', Ensuite la FAATTHA |
., Puis QHOUL HOUWA ( 10 fois) ou la sourate de son choix |
i Puis 10 fois la formule (F) i
' - Ensuite Roukoo : 10 fois !

(F)

- On se reléve : 10 fois
- Prosternation : 10 fois
- On se reléve : 10 fois
- On se prosterne : 10 fois

On se releve pour faire le TachaHoud (TAAYA) puis le salut final. (Si cette priere est faite la nuit).

Remarque : dans cette variant e, on ne
TachaHoud (TAAYA) précédant le salut final.

adsisti eplaspolua ff @i n

Puis on recommence 2 autres Rakas de la méme maniere. Si la priere est faite durant la journée,

point n’est besoin de fraraka eOn beaeleseddutsimpldmiertt apkeslapr eés | a
TachaHoud (TAAYA) de la 2¢m Raka et on enchaine la 3*m puisla4*™ Ra k a , a | i mage d’ une
de tisbaar (zohr) ou takusaane (asr).

Apres avoir terminé la priere du TASBIH, dire | i nvocati:on suivante

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@gmail.com

MI1IZAABOU RAHMATI - mj‘ ‘71!),4,-6
Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél : +221 33 83521 01/ +221 77 559 20 28



http://www.daaraserignemordiop.net/
http://www.daaraserignemordiop.net/

QNG all@ud

f.wfgl a

L€ /i‘rV,g),m,,alc,o,M; c.s-,:w "
SV a3/ |

AllaaHoumma innii ass-alouka tawefllqha aHlil Houdaa wa
a(h)maala aHIil yaqghiini wa mounaa-Sahata aHlit-tawebati wa
(a)zema aHIiS-Sabri wa djidda aHIil khacheyati wa Talaba aHlir-
raghebati wa ta-(a)bbouda aHlil wara-(i) wa (i)rfaana aHlil (i)Imi

hattaa akhaafaka ;
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AllaaHoumma innii ass-alouka makhaafatane tah-djouzounii
biHaa ane ma-(aa)Siika hattaa a(h)mala biTaa-(a)tika, (a)malane
assta-higghou biHi riDaaka wa hattaa ounaaSihaka bit-tawebati,
khawefane mineka wa hatta oukhliSa laka an-naSiihata,
houbbane laka wa hatta atawakkala (a)leyka fiil oumodri
koulliHaa ; housna Zanine bika, soubhaana khaalighine nodri.
aamiine.

O mon Dieu, je te demande:

ton assistance permanente (tawfeekh), celle dont tu gratifies les justes; et par laquelle tu leur assures la
satisfaction de tous leurs besoins.

Je te demande de m’inspirer:

Les actes de ceux qui agissent avec conviction,

la sincérité de ceux qui se repentent

Uendurance de ceux qui ont fait de la patience leur viatique

l'assiduité de ceux qui te craignent

le désir de ceux qui aspirent a tes faveurs

la piété de ceux qui sont scrupuleux a ton égard (qui s’abstiennent de tout ce qui est illicite, douteux ou
suspect)

la connaissance des savants

jusqu’a que je te craigne réellement.

O mon Dieu, inspire moi une crainte qui m'empéche de te désobéir jusqu’a ce que je ne puisse que suivre tes
ordres afin de mériter ton agrément et que je sois parmi les répentants.

O mon Dieu accorde moi une crainte qui m’'inspire la foi pure ainsi que I'humilité et le repentir par amour
pour toi.

O Mon Dieu accorde moi cette crainte jusqu’a ce que je m'en remette enticrement a ta volonté dans toutes
mes affaires par confiance dans tes décisions. Gloire au Créateur de la lumiére.

Derniere observation:

Au lieu de reciter uniquement la sourate (IkhlaaS 1, 3 ou 10 fois dans chaque raka) on peut réciter

en lieu et place les sourates suivantes comme suit :
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V  Soit 1er raka : faatiha + Izaa zoulziilati,
2¢me raka : faatiha + wal (aa)Diyati,
3eme raka : faatiha + izaadja-a,

Soit 1er raka : faatiha + al hakoumou,
2éme raka : faatiha + wal (a)sri,

3¢me raka : faatiha + kaafiroune,
4éme raka - faatiha + Ikhlass. 4éme raka : faatiha + Ikhlass.
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